Pokebowl kip

Voor * 8 personen

Ingredienten:

2 pak sushi rijst

2 julienne gesneden (reepjes) wortel
2 lente uitjes in ringen

250 gram pinda’s

Lepel sesamzaadjes

Gebakken kipreepjes met sojasaus
(ketjap en chilisaus)

Scheut sesamolie

Mango

Bereiding

Kook de sushirijst

Maak een dressing van rijstazijn, olie en bruine suiker.

Maak de rijst aan met de dressing

Kookworkshop 31-10-2019 ("5~
SOEP

Van 2 wortels en een komkommer reepjes maken en ook aanmaken met de

dressing

Kip in reepjes snijden en bakken met ketjap en chilisaus

Mango in reepjes snijden

2 schalen met in de midden de rijst en erlangs alle individuele gerechtjes

leggen.



